
　　　 2012年１月28日(土）・２月２５日（土）

　　　15：30　～　17：00

募集人数・・・6名様

　（定員になり次第、締め切りとさせていただきます。）

　参加費  *  無料
　持ち物  *  バスタオル
　服　装  *  動きやすい服装
　対　象  *  どなたでもお気軽にご参加ください。

    お一人で出来る方でしたら、お子様もご参加いただけます。
参加条件  *  当院患者様、または当院患者様（お子様）の保護者の方を
　　　　　　対象とさせていただきます。

予約方法  *  電話　052-705-4122　または　直接受付へ。

予約受付  *  １月10日（火）から

レッスン中、数名のお子様を当院スタッフがみさせていただきます。

90分のレッスン中、保護者の方とは別室となります。おむつ替えや、ミルク等は出来かねます。

限られた範囲での対応になりますので、ご了承ください。

一度お問い合わせいただき、ご予約時には必ずお申し出ください。

クリニックの待合室で一緒にヨガを楽しみましょう♪

クリニックヨガ教室

　　　　とてもゆっくりとした動きの　　　　　　　　　

　　　　　　　リラックス系のヨガです　　　　


