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 「3.11 東日本大震災」 被災地で深い痛みと悫しみを背負った方も、また全国各地でこの試練を受

けとめ新たな道を探そうとしている方も、心が深く癒され、励まされ、揺るがぬ希望を見出してゆかれ

ることを願います。 

みなさま、新しい年を迎えられ、いかがお過ごしでしょうか。こころ新たに、お仕事や学業をスター

トされましたか。 

当院では、皮膚トラブルを抱え、ご相談にいらっしゃる方が多く見られます。今回のＭＥＤICAL Ｎ

ＥＷＳ 新年号では当院で導入した肌の油分・水分・ｐＨ測定ができる機器「Derma Unit SSC3」の

紹介と、肌トラブルとｐＨの関係について掲載いたします。 

 

☆「Derma Unit SSC3」の紹介～油分・水分・ｐＨ測定をして診断の参考にしています～ 

アトピー性皮膚炎などの方だけでなく、角層の水分量や水バリア機能が低下したドライスキンを含む

乾燥性の皮膚において、黄色ブドウ球菌（度々とびひの原因菌となります）が高率に検出されることが

わかっています。しかし、菌の数が多くなければ、抗菌作用のある薬物を使用せず、保湿剤を十分に塗

布し、角質層のバリア機能を補充・補強することで、快方に向かうことが知られています。 

 「Derma Unit SSC3」での肌診断は保険診療外です。サービスとして行っております。 

☆肌トラブルとｐＨの関係について 

ｐＨ   ＜3.5 3.8 4.0 4.3 4.5 5.0 5.3 5.5  5.7 5.9 6.2 6.4 ＞6.5 

女性  ＋ 酸性ゾーン －     普通  － アルカリゾーン ＋ 

男性 ＋ 酸性ゾーン －        普通  － アルカリゾーン ＋ 

お肌のｐＨを測定すると、皮膚トラブルを抱える患者様では、皮膚がアルカリ性に傾いていることが多

くあります。これは、皮膚炎を悪化させる菌が育ちやすい環境でもあり、とびひやニキビのできやすい

環境であることを意味しています。ｐＨ測定をすることでトラブルが起きやすい状態であるか、把握で

きますね。皮膚トラブルでお悩みの方は、当院にご相談ください。 

☆お知らせ 

・名古屋市在住の方で、4 月より中学 1・2・3 年、高校 1 年になられる女の子は、公費負担（無料）で子宮

頸がん予防ワクチン（サーバリックス・ガーダシル 2 種類あります）どちらかを接種出来ます。どちらのワ

クチンを選択するか、迷われる方があると思います。当院ホームページにも掲載してある詳細を参考にして頂

ければと思います。接種は新年度 4/2 より。ご相談やご予約は事前に賜っております。 

・1/10（火）午前のみ小児科診療あります。 

・2/10（金）アレルギー科・小児科ともに 12：00 までで受付終了、午後は休診となります。 


